Spenatlada 4 port

1 paket djupfryst hackad spenat, 375 g
3899

2 dI vispgréadde

2 dl riven lagrad ost

Y5 tsk salt

Y5 kryddmatt svartpeppar

1 tsk fyra kryddor

2 tsk potatism;jol

Tina spenaten. Pressa vétskan ur spenaten.

Vispa ihop agg och gradde. Tillsétt spenat, ost, salt, kryddor och potatismjadl.
Hall fyliningen i en smort avliang form (1,5 liter) eller annan ugnssaker form.
Gréadda i ugnen ca 20 minuter i 200 grader.

Serveramed rokt kott, t ex farfiol eller rokt fisk.

Gar bra att djupfrysa.
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